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小学一年生のサツマイモ掘り 

10月 25日（水）松尾台小学校一年生のサツマイモ堀りのお手伝いに行きました。 

初夏の植付けから栽培のお手伝いをしてきたものです。可愛い手で大きなサツマイモを堀り出した嬉し

そうな顔を見て、お手伝いに行った我々も思わず笑顔になりました。立派に育っているか心配でしたが、

子供たちの笑顔と、よい作柄を見て一安心しました。食育の極意は、栽培もさることながら“食べること”

みんなどんなふうにして食べてみたのかな。 

 

●いもほりの要領を聴きましょう ●切らないように細心の注意を払って 

  

●少しずつなんか手応え ●おおー 出てきたぞー 

  

●ちょっと自慢もしてみたい ●こっちも見て見て 

  



  

●たくさん収穫できました。皆で分けました。 

 

(by 谷口満三) 


